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§64
Godkannande av foredragningslista

Samverkansgrupperna Vuxna beslutar

Anita Sjodahl, linssamordnare, uppdrag Psykisk Hilsa, {67
Yvonne Kjellsson, lirare, FoU enheten, {69

Mats Wennstig, processledare, §70

Johanna Andersson, Karlskrona kommun, Blekinges representant i
BIRK-nitverket, {74

Bodil Sundléf, hilso- och sjukvérdsstrateg, Region Blekinge

Bodil Sundléf och Jacqueline Yates, hilso- och sjukvérdsstrateg, Region
Blekinge

§64 - §74

Jacqueline Yates, sekreterare

Justeras f6r kommunerna i Blekinge

Margaretha Jansson
Justeras f6r Region Blekinge

Johanna Morin

att  godkinna f6r sammantridet upprittad féredragningslista.

§65
Val av justeringspersoner protokoll
Samverkansgrupp Vuxna beslutar

att il justeringspersoner £f6r protokoll £6r motet 2023-09-15 vilja Margaretha Jansson f6r linets
kommuner och Johanna Morin f6r Region Blekinge.
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§66
Foéregdende sammantradesprotokoll

Samverkansgrupp Vuxna beslutar

att  godkinna f6r 2023-08-18 upprittat sammantridesprotokoll

§67
Uppdrag Psykisk Halsa
Foredragande: Anita Sjodabl, Bodil Sundlsf

Firslag till nytt arbetssitt for Psykiatriveckan 2024 - 2026

Anita redogjorde f6r den nya visionen med Psykiatriveckan och planerna framat vilket ledamé&terna mottog
positivt. Milet dr att ha aktiviteter under hela aret, komma nirmare invanarna, skapa en bredare samverkan
och ett holistiskt perspektiv ddr kultur och livsstil involveras.

Synpunkter finns f6r namnet pa evenemanget och vad det signalerar. Ett namnbyte f6reslas och att det kan
vara en vig till att evenemanget upplevs mer tillginglig f6r en bredare malgrupp. Anita informerar att
forhoppningen dr att arbetet framét utmynnar till ett namnbyte.

Presentation av program for Psykiatriveckan 2023
Anita presenterade programmet f&r arets Psykiatrivecka. Programbladen bifogas protokollet.

Bestutsunderlag for tillsittning av medel inom ramen for psykisk hilsa (samordnare suicid, Psykiatriveckan)

Bodil redogér f6r beslutsunderlaget £6r tillsdttning av medel inom ramen £6r psykisk hélsa, Samordnare for
suicidprevention och Psykiatriveckan.

Ledamoéterna framfor att de tycker besluten fattas sent och att det vore énskvirt att de in kommer tidigare,
forslagsvis aret innan. Ledaméterna framfor dven att samtliga beslut gillande tillsdttning av medel inom
ramen for psykisk hilsa skulle synkroniseras.

Samverkansgrupp Vuxna beslutar

att  samverkansgrupp Vuxnas ledamoéter stiller sig bakom férslaget till ny vision och
planering f6r Psykiatriveckan 2024 — 2020.

att informationen om psykiatriveckans program for 2023 lidggs till protokollet.

att  samverkansgrupp Vuxnas ledamoter stiller sig bakom forslaget om tillsdttning av medel inom ramen
f6r psykisk hilsa, satsningarna Samordnare f6r suicidprevention och Psykiatriveckan.

§68
Aktuellt fran folkhalsa
Firedragande: Johanna Morin

Nya lokala riktlinjer for vild i nira relationer

Johanna presenterar nya lokala riktlinjer f6r vald 1 nira relationer. Riktlinjerna har reviderats utifran
Socialstyrelsens nya féreskrifter och allmidnna rid om vald i nira relationer vilka tridde 1 kraft 1 november
2022. Efter 6nskemal kommer de nya riktlinjerna f6r vald i néra relationer att gilla dven f6r tandvérden.

Ett lirande seminarium om vild i néra relationer sker den 26 september med fokus pa de nya riktlinjerna,
barn som nirstdende samt stdd som finns for att utveckla sitt arbete med vald 1 néra relationer. Det finns ett
stort intresse for dmnet dd seminariet 4r fullbokat och personal pé vintelista.

Den 11 oktober kI 08.00 — 09.00, kommer FoU-nytt att ta upp dmnet kvinnofrid som alla dr vilkomna att ta
del av.
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Nya gréansvérden til] hilso- och sjukvarden for nér virden bor erbjuda stod till personer med riskbruk av alfohol
Johanna informerar om att Socialstyrelsen har publicerat nya grinsvirden som riktar sig till hilso- och
sjukvarden fOr nir varden bor erbjuda stéd till personer med riskbruk av alkohol. Rekommendationerna
innebdr en minskning av grinsvirdet f6r min och numera giller samma grinsvirde som for kvinnor.

Samverkansgrupp Vuxna beslutar

att informationen ldggs till protokollet.

§69
Aktuellt fran FoU
Foredragande: Anna Andersson, Yvonne Kjellsson

Yvonne Kjellsson, lirare vid BKC och medskapare av flera tidigare utbildningar, redogdr for
uppféljning av tidigare projekt BKC-projekt f6r eventuell implementering av valfungerande
delar inom utvecklingsomridet ”Stirka individens egen kraft att ta ansvar f6r hilsa och
livssituation”. Uppldgget bestdr av en kartligening och sammanstillning av tidigare BKC-
projekt samt ge fOrslag till anvindningsomraden. Resultatet f6rvintas bli en kontextbeskrivning
och forslag till anvindningsomraden. Arbetet pagar under perioden 2023-10-01 - 2024-02-28
med presentation i mars 2024.

Samverkansgrupp Vuxna beslutar

att informationen lidggs till protokollet.

§70
SIP uppfdljning
Firedragande: Mats Wennstig

Mats presenterar forslaget pd en modell £6r uppféljning av SIP i praktiken i Blekinge som arbetsgruppen f6r
SIP uppféljning tagit fram. FoU verksamheten har visat intresse att medverka i arbetet med en digital
uppfoljningsenkit.

Ledamoéterna lyfter att det dr viktigt att resultatet av uppfoljningen tas om hand, fértydligas hur det ska
anvindas och vem som ska gora sjilva arbetet. Det dr ett omfattande arbete som involverar manga och
prioriteringar behévs. Ledamoterna stiller sig bakom forslaget med tilldgg att behov finns av konkretisering
samt fortydligande kring vilka som innefattas. En annan friga som lyfts 4r hur uppfdljning av samverkan ska
hanteras.

En ny samordnare har tilltritt £6r inférandet av LINK som i slutet av 2024 ska ersitta det digitala verktyget
Prator £6r kommunikation och dokumentation mellan huvudmannen. I LINK finns en modul f6r digital SIP
vilket mé6jlige6r £6r alla verksamheter som nu anvinder SIP i pappersformat att fa ett digitalt verktyg.

Samverkansgrupp Vuxna beslutar

att  de stiller sig bakom f6rslaget med tilligg om konkretisering samt fértydligande kring vilka som
innefattas.

§71
Forankring av modell for avvikelsehantering
Foredragande: Samtliga ledamiter

Vi féregiende méte presenterade Petra Norberg en modell £6r avvikelsehantering som utvecklats inom ramen

for samverkansgruppen Att vixa upp. Beslut fattades om att anvinda modellen dven f6r avvikelsehantering i
samverkan inom verksamhetsomrddet vuxna. Nista steg ar férankring av modellen i linjeorganisationerna.
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Det dr viktigt att férankringsarbete gérs innan modellen bérjar anvindas. Foreslas att arbetet med
implementeringen gors i de lokala arbetsgrupperna pa hemmaplan och att uppstart f6r anvindande sker nir
verksamheten anser sig redo men med slutdatum vid arsskiftet 2023 - 2024.

Samverkansgrupp Vuxna beslutar

att forankringsarbetet sker i de lokala arbetsgrupperna och att uppstart f6r anvindande sker innan
arsskiftet 2024.

§72
LSVO’s beslut om samsjuklighetsutredningen

Faredragande: Bodil

Bodil redogér £6r LSVO:s beslut om forslag till ledningsstruktur och prioriterade omraden f6r
férberedelsefasen av samsjuklighetsreformen. Ledningsstrukturen avser férberedelsefasen innan eventuellt
beslut har fattats i riksdag. Kartligening av malgrupper, behov och resurser som ska féras dver fran
kommunen till regionen och férslag till ledningsstruktur f6r genomfdrandet av reformen f6reslas tas fram av
en samordnare i samarbete med arbetsgrupp. Forslaget innefattar dven att ta fram struktur fr att ta tillvara
patient-, brukar och anhérigperspektivet vid genomférandet av reformen.

LSVO har stillt sig bakom forslaget om att tillsitta en linssamordnare och att formulera ett uppdrag till
samordnaren. Ledaméterna i samverkansgrupp Vuxna lyfter att det dr viktigt att uppdragsbeskrivningen gérs
av sakkunniga inom omradet, f6rslagsvis IFO cheferna i respektive kommun. Vad giller styrgrupp beslutade
LSVO att denna ska besti av ledaméter pd verksamhetschefsnivéd och att arbetsgruppen ska bestd av
verksamhetsnira personer. FoU-verksamheten/BKC ir positiva till att hjilpa till med metodst6d och
handledning men uttrycker vikten av en uppdragsbeskrivning fér att kunna ta stillning till uppdraget.
Synpunkter lyfts om att uppdraget ir sa stort att det behévs en samordnare f6r kommunerna och en f6r
regionen.

En ansékan om UPH-medel f6r samordnare och arbetet behdver formuleras. Omstillningen 4r omfattande
och det krivs fler personer som arbetar med detta. Ansékan bér vara bred och behovet att rusta oss for att
kunna méta upp infér arbetet.

Samverkansgrupp Vuxna beslutar

att ledamoterna tar med sig frigorna kring férberedelsefasen hem f6r dialog och friagan lyfts nista
sammantride.

§73
Uppfoljning av aktivitetsplanen
Foredragande: Samtliga ledamiter

Uppf6ljning gjordes av utvecklingsomraden inom aktivitetsplanen f6r Samverkansgrupp Vuxna
Mitt 1 livet 2023 — 2024. Det ir beredningsgruppens ansvar att aktiviteterna i planen tas med pa
samverkansgruppens sammantridesagendor fOr att hilla aktivitetsplanen levande och att
gruppen arbetar med utsedda utvecklingsomraden. Ledaméter anser att det dr positivt att
aktivitetsplanen lyfts for uppféljning som en dterkommande punkt pa sammantriden under
aret.

Samverkansgrupp Vuxna beslutar

att informationen ldggs till protokollet.

att  aktivitetsplanen f6r Samverkansgrupp Vuxna Mitt i livet 2023 — 2024 lyfts
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for uppfoljning som en aterkommande punkt pa sammantriden under aret.

S74
Ovriga fragor

Uppfoljning arbetsgrupp OxyContin
Firedragande: Johanna Andersson

Johanna rapporterar om OxyContin uppdraget 18-30 ar. Arbetsgruppen har nu representanter
fran alla Blekinges kommuner och regionens beroendevard samt primérvard. Arbetsgruppen
bestir av verksamhetsnira chefer frin kommuner och regionens beroendevard, behandlare,
socialsekreterare, kurator, likare samt klinikkoordinator fran priméirvarden.

Arbetsgruppen har triffats vid ett tillfille och fick dd en presentation av resultatet frin
kartliggningen som genomférdes under varen samt en genomgang av Linsstyrelsens
presentation av OxyContin liget i Blekinge. Efter resonemang och reflekterande i
arbetsgruppen kring presentationen, samlades den upplevda nuligesbilden in, kopplat till
OxyContin, i varje kommun samt regionens beroendevird och primirvard.

Sanna Sommén och Johanna Andersson kommer att triffas och samla ihop tankarna pa hur
arbetsgruppen kan arbeta vidare.

Arbetsgruppen kommer att triffas igen den 27 september och ska da titta pd nationella
riktlinjer f&r beroende och VIP Beroende med sirskilt fokus pd opioidberoende och hur dessa
anvinds i verksamheterna. Sanna och Johanna kommer dven att féra dialog med arbetsgruppen
om tankarna kring hur de ska arbeta vidare utefter det som sd lingt har framkommit.

Samverkansgrupp Vuxna beslutar

att informationen lidggs till protokollet.

Information om gemensam workshop pa temat Organisatoriska mellanrummen - kartlaggning av
fall och kompensatoriska insatser

Firedragande: Bodil

En gemensam workshop ska genomfdras f6r att f6ra dialog och géra gemensam analys av kartliggning av fall
och kompensatoriska insatser. Forslag limnas att samverkansgruppens planerade méte i november bokas om
till den 24 november nir samverkansgrupp Att vixa upp har mote. Ledamoterna stillde sig positiva till
forslaget.

Samverkansgrupp Vuxna beslutar

att informationen ldggs till protokollet.

Forslag till ny strategi for psykisk halsa och suicidprevention
Foredragande: Jacqueline

Jacqueline informerar om att underlaget till den nya nationella strategin f6r psykisk hilsa och
suicidprevention som féreslas heta ”Det handlar om livet” har fardigstillts och 6verlimnats till
regeringen till den 1 september. Strategin dr tinkt I6pa 6ver 10 ar med en vision och en
malstruktur bestidende av fyra Svergripande mal och sju delmal. Strategins vision dr “ett
samhille som frimjar en god och jamlik psykisk hilsa 1 hela befolkningen och dir ingen bor
hamna i en situation dir den enda utvdgen upplevs vara suicid”.
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Forutsatt att strategin beslutas kommer en handlingsplan att tas fram med konkreta insatser
som myndigheterna ska genomféra under de kommande tre dren, bade enskilt och tillsammans.
Folkhilsomyndigheten och Socialstyrelsen dr féreslagna att ha den fortsatta
samordningsfunktionen for arbetet. Utifrdn den kommande planen finns ocksa grund f6r
uppfoljning av arbetet. P4 den nationella presentationen var budskapet att det inte finns ndgot
skil att invinta beslut utan att pabdrja arbetet redan nu utifran forslaget till strategin.

Det gar att ta del av forslaget under Nationell strategi f6r psykisk hilsa och suicidprevention —

Folkhilsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se).

Samverkansgrupp Vuxna beslutar

att informationen lidggs till protokollet.

Protokollet ska skickas till
Ledamoter
LSVO
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/nationell-strategi/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/nationell-strategi/

