Valkommen pa 3-arsbesok

ILLUSTRATIONER: CARIN.CARLSSON1@GMAIL.COM

Denna broschyr kan du lasa tillsammans med ditt barn
som forberedelse infor besdket pa barnavardcentralen.



Nu ar det dags att komma till BVC,
det har hander da:

Vi pratar en stund om hur du méar och vad du tycker om att gora.
Vad tycker du om att leka?



Vi vager dig.
Hur mycket har du vuxit?

Vi méater hur
lang du blivit.

Vi undersoker
din kropp.




¢ %

Alla barn i Sverige har rétt till barnhalsovard.

Besoket pa barnavardscentralen (BVC) beréknas ta
30-60 minuter. For att besdket ska bli sa positivt som
majligt &r det bra om ditt barn ar val forberett och utvilat.
Det ar du som féralder som vet mest om ditt barn.

Vi kommer att samtala om levnadsvanor och

vardagsrutiner. Tank efter om du har nagra fragor

om ditt barns hélsa och utveckling som du vill samtala

om. Forskolepersonal har erfarenhet av barn i grupp och ser
ditt barn i samspel med andra barn. For att f& en mangsidig
bild av ditt barn ar det bra om du pratar med férskole-
personalen om ditt barns utveckling infér besoket.



