
 
 
 
 

Läkemedelsnytt – information om 
egenfinansierad dostjänst 
Läkemedelskommittén i region Blekinge avråder förskrivare från att registrera samtycke för 
personer som önskar egenfinansierad dosdispensering 

 
En apoteksaktör erbjuder nu och fler testar intresset för en tjänst som innebär att privatpersoner kan 
få sina läkemedel dosförpackade och då själva betala för den tjänsten. Den tjänst som är igång kallas 
DosPac.   
I nuläget är kostnaden för tjänsten 99 kr/mån och mot extra avgift få man få dosrullarna 
hemlevererade. Till detta tillkommer förstås läkemedelskostnaden.  
Apoteket AB ringer den läkare som patienten uppger vara den huvudsakliga förskrivaren och frågar 
om dos är olämpligt och stämmer av läkemedelslistan.  
 
Läkare kan idag utifrån en patients medicinska behov bedöma att dosförpackade läkemedel är 
lämpligt för att få en optimal läkemedelshantering. Det är de patienter som i nuläget har dos och 
ofta är de kopplade till kommunal omsorg eller sjukvård.  
Kriterierna som ska uppfyllas för att få dos är att 

1. Patienten ej kan hantera sina läkemedel 
2. Medicineringen är stabil 
3. Minst 3 läkemedel dosdispenseras 

Patienten betalar då kostnaden för läkemedlen men inget för dosförpackningstjänsten. För dessa 
patienter har Region Blekinge upphandlat dostjänsten och tecknat avtal med en dosleverantör. 
Förskrivningen görs i Pascal och det ska man också göra i den egenfinansierade dostjänsten. 
I dagsläget finns flera omständigheter som inte är tillräckligt utredda kring den nya 
dosförpackningstjänsten. Sjukvården saknar bland annat rutiner för att hantera personer med olika 
dosleverantörer och ansvarsförhållandena är inte klarlagda. Läkemedelskostnaden kan riskera att 
bli högre än vid förskrivning på sedvanliga recept. 
Länk till dosriktlinjer 
 
Anna Janson 
Ordförande Läkemedelskommittén 

https://regionblekinge.se/download/18.7c38894f1662f9ce31211106/1573658277258/Riktlinjer%20f%C3%B6r%20dosdispenserade%20l%C3%A4kemedel%20i%20Blekinge.pdf
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