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Till dig som fatt diagnosen VENOST SAR.

Ett venodst sar innebar att blodcirkulationen fran fotterna till hjartat (den vendsa blodcirkulationen)
inte fungerar tillfredsstéllande. Detta ar vanligt forekommande och beror oftast pa klaffel i karlen
och/eller dderbrack. Detta gor att vatska pressas ut i vavnaden och svullnaden leder till eksem och
sarbildning. | vissa fall kan aderbrack behandlas med operation. Om du vill och din ldkare tror att
operation kan vara aktuell sa skickas en remiss till karlkirurgen for bedomning.

Uppstar ett sar i den svullna vdavnaden kan saret inte ldka pa grund av svullnaden. Darfor ar den
viktigaste behandlingen att fa bort svullnaden. Vanligast gors detta med lindor eller
kompressionsstrumpor, dar man helt enkelt trycker bort svullnaden.

| borjan kan lindningen uppfattas som obekvdm men det avtar oftast nar svullnaden gar ned.
Smarta fran saret brukar minska ndar man borjar behandla svullnaden med lindor eller strumpor.

Det finns flera olika slags lindor och kompressionsstrumpor. Vilka du kan ha avgors efter att vi har
matt din cirkulation i benen. Detta gors genom att méata blodtrycket i ditt ben med en
blodtrycksmanschett. Darefter avgors hur kraftig lindning eller kompressionsstrumpor du boér ha.

Lokal behandling av saret sker vanligen 1-2 ganger per vecka pa din vardcentral. Hur denna
behandling skall ga till finns dokumenterat i din journal.

Bra att veta:

e Det finns speciella duschskydd som skyddar forbanden nar du duschar. Fraga personalen som
behandlar dig eller pa apoteket sa hjalper de dig. Du kan ocksa soka pa natet efter
duschskydd ben.

e |bland gor lindningen av benet det svart att ha dina vanliga skor. Det finns forbandsskor som
personalen kan [amna ut. Du kan dven kdpa en storre sko att ha under lakningstiden.

e |bland gor det ont nar personalen rengor saret. Det finns lokalbedévande salvor som minskar
smartan. Beratta for personalen om du har ont sa kan du fa bedévning. Om du har smarta
kan det ocksa vara vart att ta en smartstillande tablett infér sdromlaggningen.

Det finns en hel del du kan gora sjalv for att forbattra forutsattningarna for att saret ska ldka. Pa
bladets baksida finns egenvardsrad till dig som har ett svarlakt sar.
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Detta kan du gora sjilv for att saret/saren ska lika:
e Folj de behandlingsrad som du blivit ordinerad.

e Maten ar viktig for sarldkning, se dver din kost sa att alla viktiga ndringsdmnen finns med.
Om aptiten ar dalig kan du behova tillskott av naringsdryck, ta kontakt med din vardcentral
sa hjélper de dig.

e Motion dér du anvander benen paskyndar lakning ndar man har vendst bensar. Det minskar
svullnaden i benen och 6kar blodcirkulationen. Har du svart att motionerar sa finns det
rorelse som kan vara lampliga att gora. Tala med personalen sa kan de hjalpa dig med ett
individuellt anpassat rérelseprogram.

e Smarta forsamrar sarldkningen. Har du smarta behoéver du smartlindring, det ar viktigt att du
tar din ordinerade dos varkmedicin. Ta kontakt med din vardcentral om du har besvar med
smarta.

e Har du diabetessjukdom, kontrollera ditt blodsocker regelbundet under sarldkningsperioden.
Daligt reglerad diabetes forsamrar sarlakning.

e Rokning drar samman blodkarlen och forsamrar sarldkningen pa flera satt. Ta kontakt med
din Vardcentral om du behover hjélp med att sluta roka.

e Mar du bra for 6vrigt? Om inte kanske det &r dags for en kontroll hos din ldkare pa
Vardcentralen.
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