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Alert — Pregabalin (tex Lyrica®) — ett smart byte

Likemedelskommittén i Landstinget Blekinge vill uppmirksamma var anvindning av
pregabalin. Det dr 6nskvirt med en 6kad andel generika i férhallande till
originalpreparatet Lyrica. Ddremot dr det inte 6nskvirt med en 6kad total forskrivning av
pregabalin. Pregabalin dr sedan 2018-07-24 narkotikaklassat.

Lyrica, som innehaller den aktiva substansen pregabalin har begrinsad subvention och ir sedan
2018-07-24 narkotikaklassat i Sverige (se Likemedelsverkets beslut och Alert).

Beroendepotentialen bor beaktas (se Schierning et al. 2016) och bland annat Likemedelsverket
uppmanar till forsiktighet hos patienter med anamnes pa missbruk eller beroendeproblematik.

Pregabalin har ocksa begrinsad subvention som bor beaktas:

”Pregabalin subventioneras f6r epilepsi, neuropatisk smirta endast for de patienter som inte natt
behandlingsmalet med vare sig TCA* eller gabapentin, eller da dessa inte dr lampliga av
medicinska skil samt generellt angestsyndrom endast for de patienter som inte natt
behandlingsmalet med antingen SSRI eller SNRI, eller da dessa inte dr limpliga av medicinska
skdl.” (TLV, se FASS) *t.ex. amitriptylin

Pregabalin ir i Landstinget Blekinge ej rekommenderat f6r nagon indikation 1 Reklistan.
Evidensen f6r behandling med pregabalin vid neuropatisk smirta dr nagot tveksam bland annat
pa grund av brist pa relevanta jimfoérande studier samt hégt antalet number needed to treat (se
Liksak, Wallace et al. 2015). Amitriptylin och gabapentin bor enligt Likemedelsverket Gvervigas
fore pregabalin, vid de former av neuropatisk smirta dir behandling med nagot av dessa tre
likemedel dr aktuell. Undantag dr patienter med central neuropatisk smarta efter ryggmargsskada
dir pregabalin har bittre dokumentation. Det finns ingen evidens fOr att pregabalin har effekt pa
patienter som inte svarar pa gabapentin.

Orginalpreparatet Lyrica har fatt generisk konkurrens for alla godkinda indikationer. Pregabalin,
likt andra likemedel med indikationen epilepsi, byts inte ut automatiskt pa apotek till billigare
generika. Det giller aven om behandlingen avser annan indikation sisom neuropatisk smarta eller
generaliserat angestsyndrom. Lyrica kan i ndstan alla fall vid forskrivningstillfallet bytas till
billigare generika. I Blekinge férskrevs under det senaste aret endast drygt 5% generika. Genom
att vilja pregabalingenerika istillet f6r Lyrica, kan kostnaderna minskas med 40-50% utan negativ
effekt for patienten. Foérskrivningen ér storst inom primirvarden foljt av psykiatrin,
medicinkliniken och rehabiliteringskliniken.

Syftet dr att fa en sdker, evidensbaserad, jamlik och kostnadseffektiv likemedels-
behandling av god kvalitet.

Likemedelskommittén, Terapigrupperna Neurologi, Psykiatri & Smarta
Marcus Svennerud, 6verlikare i neurologi och psykiatri, Peter Valverius, 6verlakare i psykiatri,
Jacob Sandberg, ST-likare allmidnmedicin, Olivia Franberg, apotekare
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