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Undvik till äldre 

Sedan en tid finns en ny symbol i läkemedelsmodulen i NCS Cross  . 

Den heter Undvik till äldre och utgår från 2017 års ”Indikatorer för god läkemedelsterapi för äldre” 

från Socialstyrelsen. 

Ikonen färgas röd om det förekommer ett läkemedel som bör undvikas till äldre och patienten har 

fyllt 75 år. Symbolen sitter efter symbolen för amning. 

Den visas i samma dialoger som interaktionskontrollen det vill säga i läkemedelslistan med 

förskrivningar och replikerade dosordinationer samt i receptdialogen vid nyförskrivning. Ikonen syns 

även på tempkurvan i både sluten och öppen vård, på utdelningslistan och när man ordinerar ett 

nytt läkemedel. Läkemedel som sätts ut är med i funktionen under 5 dygn. Tillfälligt utsatta är också 

med. 

Klickar man på den rödfärgade ikonen kommer Socialstyrelsens motivering till varför läkemedlet 

anses olämpligt till äldre. Om man väljer läkemedel i dialogen Selektering av läkemedel/substans 

visas informationen i tooltip.   

 

De läkemedel eller substanser som ingår är:  

långverkande bensodiazepiner (nitrazepam, flunitrazepam och diazepam=Stesolid),  

läkemedel med betydande antikolinerga effekter som Atarax, Theralen, Lergigan, tricykliska 

antidepressiva medel och högdosneuroleptika,  

samt tramadol, Propavan och kodein.  

 

I Socialstyrelsens sammanställning finns även läkemedel där man bör säkerställa att indikationen 

verkligen finns och att inte behandlingen pågår längre än nödvändigt men de är inte med i denna 

applikation.  

 

På sidorna 8 och 9 i Rek-listan finns det kortfattad information om även dessa läkemedel.  
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