
 
 

              

   

  Politisk samverkan vård och omsorg (PSVO) 
 

   Protokoll 

   Sammanträdesdatum 

   2023-05-11 
 

 
 

 

Justeringen har tillkännagivits genom anslag på Region Blekinges digitala anslagstavla 

1 (14) 

  

Plats och tid: Karlshamn, den 11 maj 2023, klockan 13:00-16:00  

  

Närvarande 
ledamöter: 

Magnus Johansson (S) 
Therese Åberg (M) 
Elin Petersson (M) 
Anders Jonasson (M) 
Sara Blixt (M) t.o.m. kl. 13.50 
Niklas Joelsson (M) 
Lina Jörnkrans (S) 

  

Närvarande 
övriga inbjudna: 

Åsa Evaldsson (M) 
Jörgen Englin (S) 

  

 
Förhinder: 
 
 
 
 
 
 
 

 
Bengt Jönsson (KD) 
Åsa Larsson (SD) 
Miroslav Milurovic (S) 
André Nord (SD) 
Hanna Ekblad (M) 
Tamam Abou Hamidan (S) 
 

Närvarande 
tjänstepersoner: 
 

Maria Arvidsson Karlsson, hälso- och sjukvårdsdirektör 
Carina Andersson, folkhälsostrateg Region Blekinge 
Mari Söderström, vårdutvecklare Region Blekinge 
Petra Nordberg, verksamhetschef Region Blekinge 
Boris Svensson, verksamhetschef Region Blekinge 
Sanna Sommén, Länssamordnare ANDT Länsstyrelsen Blekinge 
Johanna Andersson, verksamhetssamordnare Karlskrona kommun 
Emma Stahre, verksamhetschef Ronneby kommun 
Nina Bjelke, verksamhetschef Karlskrona kommun 
Bodil Sundlöf, hälso- och sjukvårdsstrateg Region Blekinge 
 

Förhinder:  
 
 
 

Birgitta Ratcovich, förvaltningschef Ronneby kommun 
Torill Skaar Magnusson, förvaltningschef Karlshamns kommun 
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           Therese Åberg (M) 
  

 
Plats och tid för 
justering: 

 
Digital justering  

  

 
Underskrifter: 

 
Sekreterare 

 
_____________________________ 
Bodil Sundlöf 
Utvecklingsavdelningen 
 

 
Paragraf 

 
18 - 28 

 
Ordförande 

 
_________________________________________________ 
Magnus Johansson (S) 
 

 
Justerare 

 
 
_________________________________________________ 
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Innehållsförteckning 

 
Val av justerare samt tid för justering § 18/23 
  
Godkännande av föredragningslista § 19/23 
  
Godkännande av protokoll § 20/23 
  
Information LSVOs protokoll § 21/23 
  
Mötesplan för PSVO § 22/23 
  
Hur mår barn och unga i Blekinge? - Redovisning data § 23/23 
  
Region Blekinges satsning för barn och ungas psykiska hälsa § 24/23 
  
Missbruk OxyContin i Blekinge § 25/23 
  
Barnahus i Blekinge § 26/23 
  
Nästa sammanträde - inriktning § 27/23 
  
Övriga ärenden § 28/23 
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§ 18/23 
 

Val av justerare samt tid för justering 

 
Politisk Samverkan Vård och Omsorg i Blekinge - PSVO beslutar  
 

1. Att utse Therese Åberg (M), Ronneby kommun att jämte ordförande justera dagens 
protokoll.  

2. Justeringen sker digitalt.  
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§ 19/23 
 

Godkännande av föredragningslista 

 
Politisk Samverkan Vård och Omsorg i Blekinge – PSVO beslutar  
 
1. Att godkänna föredragningslistan för PSVO 2023-05-11 
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§ 20/23 
 

Godkännande av protokoll 

 
Bodil Sundlöf, sekreterare PSVO informerar om PSVOs protokoll från 2023-02-17. 
 
Politisk Samverkan Vård och Omsorg i Blekinge – PSVO beslutar  
 
1. Att godkänna protokollet för PSVO 2023-02-17 
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§ 21/23 
 

Information LSVO:s protokoll 

 
Bodil Sundlöf, ordförande LSVO informerar om LSVO:s protokoll från 2023-02-17, 2023-03-17 
och 2023-04-14. 
 
Informationen tas till protokollet.   
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§ 22/23 
 

Mötesplan för PSVO 

 
Ett förslag till mötesplan för Politisk Samverkan Vård och Omsorg i Blekinge för hösten 2023 
har tagits fram. 
 
Politisk Samverkan Vård och Omsorg i Blekinge – PSVO beslutar 
 
1. Att fastställa höstens möten med PSVO till torsdagen den 21 september och 7 december  

kl. 13.00-16.00 i Karlshamn. 
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§ 23/23 
 

Hur mår barn och unga i Blekinge? - Redovisning data 

 
Carina Andersson, folkhälsostrateg, redovisar data om hur barn och unga mår i Blekinge. 
Uppgifterna kommer från Barnhälsorapporten 2022 och Nationellt kvalitetsregister för 
elevhälsans medicinska insatser (EMQ), som samtliga skolor i länet är anslutna till.  
 
Data som redovisas berör bl.a. andel barn exponeras för tobaksrök i hemmet, 
vaccinationstäckning, barns liv i största allmänhet, andel barn med övervikt, fysisk aktivitet, 
stress och om man har någon vuxen att prata med. 
 
EMQ ger möjlighet till nationell och regional data över barns hälsa, har hög svarsfrekvens och 
hög kvalitet då elevernas svar följs upp med samtal. Kvalitetsregistret ger möjlighet till 
lättillgängliga indikatorer och kan tjäna som underlag till exempelvis regional folkhälsoplan och 
satsningar inom uppdrag psykisk hälsa. Registret kan även vara ett verktyg för professionernas 
förbättringsarbete på lokal nivå.  
 
Informationen tas till protokollet. 
 
Bildpresentationen skickas ut per e-post.  



  Politisk samverkan vård och omsorg (PSVO) 
 

Protokoll  

Sammanträdesdatum  

2023-05-11  

 

 
Justerandes signatur   Utdragsbestyrkande 
 

10 (14) 

§ 24/23 
 

Region Blekinges satsning för barn och ungas psykiska hälsa 

 
Mari Söderström, vårdutvecklare, informerar om Region Blekinges satsning för barn och ungas 
psykisk hälsa. Petra Nordberg, verksamhetschef för barn och ungdomspsykiatrin (BUP) och 
Boris Svensson, verksamhetschef för Östra Primärvården, svarar på frågor om satsningen. 
 
En utvärdering av vården för barn och ungdomar i behov av stöd och psykiatrisk vård gjordes 
efter ett politiskt initiativärende. Utvärderingen visade att det finns flera vägar in till vård och 
stöd, att ett gemensamt bedömnings- och triageringsstöd saknas, att bedömning och triagering 
till vårdnivå genomförs med otillräckligt beslutsunderlag och att BUP har hög andel uteblivna 
besök.  
 
För att kunna ge rätt insatser på rätt vårdnivå i rätt tid presenterade utvärderingen flera förslag 
till åtgärder såsom förstärkning av tidiga insatser (Första linjen), förstärkning av insatser för barn 
och unga med allvarliga psykiatriska tillstånd (BUP) och inrättande av en väg in för barn och 
unga med psykisk ohälsa (Kontaktcenter). Regionfullmäktige beslutade att avsatta medel för att 
stegvis genomföra förslagna åtgärder. 
 
Inom första linjen har en utökning påbörjats. Inom barn och ungdomspsykiatrin har 
heldygnsvården förstärkts, mellanvård i Karlskrona startats och nyrekrytering till öppenvården 
pågår. För att möjliggöra en gemensam väg in för barn och unga, förbereds nu start av ett 
kontaktcenter med ett digitalt bedömnings- och triageringsstöd. Kontaktcenter kommer att ha 
lokaler i Ronneby och beräknas starta den 1 oktober 2023. 
 
Informationen tas till protokollet. 
 
Bildpresentationen skickas ut per e-post.  
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§ 25/23 
 

Missbruk OxyContin i Blekinge 

 
Sanna Sommén, Länssamordnare ANDT vid Länsstyrelsen Blekinge, informerar om den 
regionala strukturen Blekingesamverkan mot droger och pågående insatser som samordnas av 
Länsstyrelsen. Sanna gav även en lägesbild kring bruk och förekomst av OxyContin i Blekinge. 
Missbruk av OxyContin är vanligast i ålderskategorin unga vuxna, cirka 21 - 30 år, och många 
har kontakt med kommunal socialtjänst men även med regionen. Övervägande antal är män och 
blandmissbruk är vanligast. Målgruppen är svår att få kontakt med, är svårbehandlad med hög 
abstinens och har ett stort antal placeringar. Missbruket är dyrt med risk för skulder och 
följdbrottslighet. 
 
Emma Stahre, verksamhetschef Ronneby kommun, informerar om en kartläggning som gjorts 
av Samverkansgrupp Mitt i livet av antalet individer som varit aktuella för missbruk av 
OcyContin i kommunerna och i regionen under 2022. Kartläggningen visar bl.a. att 115 
individer med bruk/skadligt bruk/beroende av OxyContin varit aktuella inom kommunal 
socialtjänst och 112 individer varit aktuella inom regionens psykiatri/beroendevård eller 
läkemedelsassisterad behandling vid opioidberoende (LARO) under 2022. Flertalet hade skadligt 
bruk/beroende av OxyContin i kombination med andra substanser.  
 
Johanna Andersson, blekingerepresentant i SKR:s nätverk för Beroende och missbruk i 
Regioner och Kommuner (BIRK), informerar om att kommunerna signalerar att unga personer 
i högre utsträckning söker hjälp för missbruk av OxyContin och att det saknas kunskap om hur 
man bäst kan hjälpa målgruppen. Johanna informerar även om att de Nationella riktlinjerna för 
missbruk och beroende rekommenderar LARO-behandling i kombination med kognitiv 
beteendeterapi eller återfallsprevention. Då LARO-behandlingen bedrivs av regionen förutsätter 
denna behandlingsform en samverkan mellan regionen och kommunernas socialtjänst.  
 
Avslutningsvis informerar Sanna Sommén om att det finns behov av att utveckla arbetet med 
fokus på unga vuxna och OxyContin (blandmissbruk) i Blekinge. Förslag lämnas att fortsätta 
med fördjupad kartläggning, tydliggöra behov utifrån befintligt arbetssätt, följa forskning och 
nationella rekommendationer (evidens) och utveckla arbetssätt/samverkan/metodik för arbetet 
med målgruppen. 
 
Informationen tas till protokollet. 
 
Bildpresentationen skickas ut per e-post.  
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§ 26/23 
 

Barnahus i Blekinge 

 
Nina Bjelke, verksamhetschef Karlskrona kommun och Emma Stahre, verksamhetschef 
Ronneby kommun, informerar om Barnahus i Blekinge. 
 
Barnahus är en verksamhet med syftet att erbjuda hjälp och stöd till barn och ungdomar som 
har varit utsatta för brott. Till Barnahus kommer myndigheter och andra aktörer som samlas i 
en lokal för att det utsatta barnet inte ska behöva åka till olika platser för att få hjälp.  
 
Det har tidigare funnits två Barnahus i Blekinge. Blekinge Barnahus avvecklades 2021 och 
Karlskrona Barnahus avvecklades 2018. Ledningssamverkan vård och omsorg (LSVO) gav  
hösten 2021 ett uppdrag till Samverkansgrupp Att växa upp att ta fram ett underlag för ett 
gemensamt Barnahus i Blekinge.  
 
I januari 2023 redovisades underlaget för ett gemensamt Barnahus för LSVO som då godkände 
förslaget att fortsätta utreda frågan. I mars 2023 deltog representanter från Polismyndigheten 
och Åklagarmyndigheten vid LSVO:s möte och ställde sig positiva till ett gemensamt Barnahus i 
Blekinge. LSVO har även fattat beslut om att tillsätta en styrgrupp och arbetsgrupp med 
representanter från samtliga berörda huvudmän för det fortsatta utredningsarbetet om 
Barnahus.  
  
Samtliga berörda huvudmän har ombetts att avge en avsiktsförklaring på politisk nivå för att 
fortsätta utreda och etablera ett gemensamt Barnahus i Blekinge. Frågor som kvarstår att utreda 
är bl.a. kostnader och finansiering, lokalisering och lokal, omfattning av verksamheten samt 
projektledning och projektplan för etablering.  
 
Politisk Samverkan Vård och Omsorg i Blekinge – PSVO beslutar 
 

1. Att godkänna avsiktsförklaringen att fortsätta utreda frågan om Barnahus i Blekinge. 
 
Bildpresentationen skickas ut per e-post.  
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§ 27/23 
 

Nästa sammanträde - inriktning 

 
Nästa sammanträde 21 september klockan 13.00-16.00 i Karlshamn. 
 
Inriktningen på nästa sammanträde ska vara hemsjukvårdsavtalet, vårdplatser, 
sommarsjukvården och kompetensförsörjning till vård och omsorg.  
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§ 28/23 
 

Övriga ärenden 

 
Niklas Joelsson (M) tog upp frågan om Samsjuklighetsutredningens slutbetänkande och 
reformens effekter för regionen och kommunerna. 
 
Sekreteraren informerar om att samtliga ledamöter i PSVO har bjudits in till ett digitalt 
informationsmöte om Samsjuklighetsutredningen med regeringens särskilda utredare Anders 
Printz och SKR:s samordnare Zophia Mellgren den 16 maj. 
 



 

Det här dokumentet är elektroniskt underskrivet.  

Var vänlig verifiera dokumentet på https://sign.regionblekinge.se/validate  
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