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Blekingerutin for samverkan i samband med mgjlighet till
egenvard.

Socialstyrelsen gav 2009 ut en féreskrift om bedomningen av om en hilso- och sjukvardsatgird
kan utforas som egenvard, SOSEFS 2009:6. Under 2012 beslutade Socialstyrelsen om dndringar i
foreskrifterna om bedémningen av om en halso- och sjukvardatgird kan utféras som egenvard.
Med anledning av dndringsféreskriften 2012:10 har en gemensam rutin tagits fram.
Blekingerutinen ska anvindas nir huvudmainnen for hilso- och sjukvarden och socialtjansten
samverkar i samband med egenvard. Rutinen giller dven i férekommande fall andra vardgivare,
vardenheter och aktorer som kan beréras av egenvarden.

Definitioner

Egenvird: Med egenvird menas 1 detta sammanhang en hilso- och sjukvardsitgird som legitimerad
yrkesut6vare inom hilso- och sjukvarden bedémt att en person sjilv kan utféra. Den egenvird som
patienten utfor sjilv eller med hjilp av ndgon annan som inte ér hilso- och sjukvardspersonal riknas inte
som hilso- och sjukvdrd och omfattas dirmed inte av hilso- och sjukvérdslagstiftningen. Didremot dr
hilso- och sjukvardens bedémning, planering och uppféljning av egenvéirden hilso- och sjukvard.

Halso- och sjukvard: dtgirder for att medicinskt férebygea, utreda och behandla sjukdomar och skador.
Hilso- och sjukvard omfattar sidan verksamhet som bedéms kriva personal med utbildning inom hilso-
och sjukvird eller sidan personal i samarbete med annan personal.

Socialtianst: Socialtjinstlagen, SoL, och Lagen om stéd och service till vissa funktionshindrade, LSS, dr
rittighetslagar. Den enskilde maste sjilv anséka om insatser och de ér frivillign. Kommunen utreder och
bedémer behovet och om forutsittningarna enligt SoL eller LSS 4r uppfyllda kan den enskilde beviljas en
insats.

Rutinbeskrivning

Grunden f6r en egenvardsatgird ér att den ska syfta till att stirka mojligheten till patientens
sjalvbestimmande, integritet och delaktighet i varden av sin egen hilsa.

Beddmning

Grinsen mellan sjukvardande insatser och egenvard kan inte anges generellt utan ar beroende av
omstindigheterna i varje enskilt drende.

I inledningsskedet da en bedémning ska géras besvaras frigan om en atgard normmalt sett kan
bedémas som egenvird eller om atgirden normalt sett bér utforas av hilso- och sjukvardspersonal.
Nista steg ar att bedoma omstindigheterna i det enskilda fallet. Den legitimerade yrkesutévaren ska,
inom sitt ansvarsomrade, bedéma om en hilso- och sjukvardsatgird kan utféras som egenvard.
Det ar alltid hélso-och sjukvarden som bestimmer vilken atgird som kan utféras som egenviard i
varje enskilt fall, i beddmningen ingar dven en riskbedomning. Bedémningen kan behdva
omprovas om patientens hilsotillstind dndras.

Det ir inte diagnosen eller uppgiften som dr avgorande for i vilken utstrickning patienten ska
bedomas klara egenvard utan omstindigheterna i det enskilda fallet. Om personen inte sjilv kan
ansvara for egenvarden dr resultatet av bedomningen beroende pa hur stodet och hjilpen ser ut.
Om det krivs medicinskt utbildad personal dr det fraiga om en hilso- och sjukvardsatgird och
omfattas da av hilso- och sjukvardslagstiftningen. Nirstiende och personliga assistenter kan dock
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ha férvirvat stor kunskap om den enskildes behov och kan i vissa fall klara av att utfora dtgirder
som normalt kraver medicinskt utbildad personal, men da riknas insatsen som egenvard och
omfattas inte av halso- och sjukvardslagstiftningen. Bedomningen kan bli olika beroende pa hur
stodet till den enskilde ser ut till exempel om det ér ett fatal personliga assistenter eller om det ér
stor omsittning pa personal eller om verksamheten saknar bra rutiner f6r hur man hanterar
likemedel. En hilso- och sjukvirdsatgird far inte bedomas som egenvard om det foreligger risk
for att den enskilde skadas.

Bedomningen gors enligt bilaga 2 ”Intyg/Bedomning av egenvard” och skall dokumenteras i den
enskildes journal.

Lakemedel som egenvard

Bedomningen om en patient sjdlv eller med hjéilp av nigon annan kan skéta sina likemedel som
egenvard ska goras enligt egenvardsféreskriften. Bedémningen ska utga ifrain samma
torutsittningar som vid Ovrig egenvard. Det dr den som forskriver likemedlet som ér ansvarig f6r
att egenvardsbedomningen gors.

I de fall nir den enskilde sjilv kan ansvara for sina likemedel kan det bli friga om egenvard dven
om den enskilde behdver en viss praktisk hjilp. Viss praktisk hjilp innebir att den enskilde sjilv
har ansvaret och ir medveten om vilka likemedel som ska tas, nir de skall tas, vad
forpackningarna innehaller etc. Den praktiska hjilpen kan besta i allt fran att 6ppna
forpackningen till att ge tabletten i munnen under férutsittning att det sker pa den enskildes
initiativ och 6nskemal.

Hantering av likemedel om den enskilde har nedsatt kognitiv f6rmaga (till exempel p.g.a.
demenssjukdom, vissa psykiska funktionsnedsittningar eller utvecklingsstorning) som innebir att
han eller hon inte har f6rmaga att forsta och klara av att skota sin medicin bedoms som en hilso-
och sjukvardsatgird som i forsta hand ska hanteras av hilso- och sjukvardspersonal

Barn

Forildrar kan manga ganger ta ansvar for barnets egenvard i hemmet. En riskbedémning maste
dock alltid goras utifran férhallandena 1 det enskilda fallet. Det ér viktigt att féraldrarna far
tillricklig information om vad egenvarden innebir och att den planeras 1 samrad med forildrarna.
Om situationen foérdndras t ex nir barnet borjar skolan skall det goras ny riskbedomning. En
atgird kan bedomas vara egenvard nir forildrarna eller nirstaende utfor atgirden men riknas
som hilso- och sjukvird nir barnet befinner sig i skolan eller korttidsboende. Bedémningen
beror pa om atgirden kan utforas pa ett sikert sitt. Landstinget har hilso- och sjukvardsansvaret
pa korttidshem enligt I.SS 9 § 6 och ansvarar dven fér bedomning av om en hilso- och
sjukvardsatgird kan utforas som egenvard. Intyg/Bedomning ska finnas med som ett underlag
for beslut om de specifika stodinsatser som personen ska ha.

Samrad och analys av risker

Den som g6r bedémningen maste analysera om det finns nagra risker med att dtgarden bedéms
som egenvard. Om den enskilde behover praktisk hjilp med att utfora egenvarden, ska den
legitimerade yrkesutévaren samrada med den eller de nirstiende, socialtjansten eller ansvarig
befattningshavare hos annan aktor, for att bedémningen ska bli sa korrekt som mailigt.

Rutiner och arbetssatt for saker egenvard

Det ir viktigt att verksamheter inom socialtjansten och LSS t ex ett hem f6r vard eller boende,
HVB, eller ett korttidsboende har bra rutiner och arbetssitt f6r hur personalen pa ett sikert sitt
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hjalper barn och vuxna med egenvard. Nar det giller egenvard innebir det t ex att personalen inte
bara ska kunna ge ritt likemedel vid ritt tidpunkt utan dven att de maste ha kunskap om vad man
ska vara uppmarksam pa med en individs sjukdom, symtom och biverkningar samt nir man
kontaktar nagon ansvarig inom hilso- och sjukvarden.

Intyg

Intyg om egenvard ska utfardas i de fall den enskilde beh6ver ansoka om bistand for att fa
stod i utférandet av egenvardsuppgift. Det ar berord legitimerad personal som efter
riskbedémning utfardar detta intyg, se avsnitt Bedémning.

Ansvar och information

Egenvird tydliggor den enskildes eget ansvar. Patienten ska fa information om vad egenvarden
innebir. Det betyder att den som gbr bedémningen ska informera om att den dtgird som den
enskilde utfor sjilv eller utfors av nirstaende inte ar hélso- och sjukvard, och dirfér omfattas den
inte av halso- och sjukvirdslagstiftningen. Den som bistar med att utféra egenvarden ansvarar for
denna insats till dess att nytt beslut fattas. Den legitimerade hilso- och sjukvardspersonalen
ansvarar for att bedémning och riskbedémning gérs och dokumenteras samt f6r ny bedémning
och riskbedémning nir den enskilde drabbats av eller utsitts for risk att drabbas av skada eller
sjukdom.

Utforaren ansvarar for att det finns rutiner for hur rapportering och dokumentation om
forandringar som paverkar den enskildes formaga att ta ansvar for sin egenvard sker.

Informationséverforing

Information om egenvird far endast 6verforas till dem som berors efter provning enligt
offentlighets och sekretesslagen.

Bilaga 1, Flédesbild.
Bilaga 2, Blankett Intyg — Bedémning av egenvard.
Bilaga 3, Rapport om enskild persons otillfredsstillande egenvird i ordindrt boende.
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Bilaga 1

Halso- och sjukvardsatgard
(exempel lakemedelsbehandling)

Beslut om behandling inom den legitimerade yrkesutévarens ansvarsomrade
(t.e.x. lakare - lakemedel, sjukskoéterska - omvardnad, at/sgfft - traning/medicinteknik)

\L Ny ordination
Nytt beslut, férandrad status hos patient

Egenvard
eller halso—
och sjukvard?

Halso- och sjukvard Egenvard

l l

utfor ssk be-

handlingen sjalv? utfora beh. sjalv?

Nej — Delegation Ja Nej — Med hjdlp av
till tex usk SoL/LSS Dokumentation annan, vem? Ja" o
(Ev uppfdljning)
Signeringslista — Narstaende, Egenvardsintyg
Uppfoljning anhorig. (Kravs for att soka

(Ev uppfdljning bistand SoL, LSS)

l

Personal inom hemtjanst,
personlig assistans,
boendestdd etc. (SOL/LSS)

Uppfdljning

(Ev uppfdljning)
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Bilaga 2

Intyg — Bedémning av egenvard

Denna blankett skall anvandas nar egenvarden forvantas utféras av nagon annan an den
enskilde sjélv. Intyg/Bedémning ska lamnas till kommunens handlaggare som en del i
utredningen om den enskilde ansoker om bistand for insatsen men kan utgéra en del av
vardplaneringen av hemsjukvard. Intyg/Bedémning kan aven finnas med som ett underlag for
beslut om specifika stodinsatser enligt LSS.

Avser (person):

Personnummer:
Adress:
Telefon:

1. Foljande atgard har bedémts som egenvard:

2. Hur ges information och instruktioner till dem som ska utféra egenvarden?

3. Vilka atgarder ska vidtas och vem ska kontaktas om den enskilde drabbats av eller riskerar
att drabbas av skada eller sjukdom i samband med egenvarden

Kontakta: Telefon:

4. Vilka atgarder ska vidtas och vem ska kontaktas, om den enskildes situation forandras?

Kontakta: Telefon:

5. Hur och nér ska bedémningen av egenvarden foljas upp?

Datum och underskrift av ansvarig leg. halso- och sjukvardspersonal:
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Bilaga 3

Rapportering om enskild persons otillfredsstallande egenvard i ordinart boende

Kommunens uppgifter

Uppgiftslamnare Enhets/omradeschef
Telefonnummer Adress
Berord Vardcentral/hemsjukvard Berdrd leg. halso- och sjukvardspersonal

Avser (person):

Personnummer:
Adress:
Telefon:

Omstandigheter/observationer som foranleder uppféljning

Ansvarig enhets/omradeschef

Den enskilde/anhérig/rattsliga foretradare ar informerad om vidtagna atgarder

Ja [] Nej []

Landstingets uppgifter
Jag har tagit emot rapporten:

Underskrift av ansvarig leg. hélso- och sjukvardspersonal

Beddmning av leg. hélso- och sjukvardspersonal

Bibehallet egenansvar, ny beddmning och riskbedémning bifogas [ ]

Halso- och sjukvardsansvar []

Ansvarig enhets/omradeschef skickar blanketten till berord vardcentral/nemsjukvard, kopia
skickas till bistandshandlaggare




